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有型兼有「營」	  
《中環夏誌》推動⼾戶外瑜珈及惜⻝⾷食⽂文化	  

	  
（⾹香港，2018年 7⽉月 31⽇日）《中環夏誌》於⼋八⽉月第⼆二個週末，推出兩項有型、
有「營」的活動。Central	  Venue	  Management	  (CVM)與聖雅各福群會旗下之
FOOD-‐CO合作，⾸首度舉辦《同饗剩夏嘉年華＠中環夏誌》，把剩⻝⾷食製作成有「營」
美饌，推動惜⻝⾷食及共享⽂文化，減少浪費和幫助有需要⼈人⼠士。此外，CVM再次聯同
Pure集團舉⾏行《Pure	  Playground@中環夏誌》，揮汗展美態。活動免費⼊入場，
歡迎參與。	  
	  
《中環夏誌》⼋八⽉月繼續每天開放，主打的《加⼤大碼遊樂園》集運動及玩樂於⼀一⾝身，
多個超⼤大型充氣遊戲，為仲夏添上⾊色彩；更有中環夜⾊色襯托的「光影遊樂園」，
⼀一系列發光的藝術裝置和遊玩設施，絕對是仲夏夜的好去處。	  
	  
Pure	  Playground	  @中環夏誌	  
	  
Pure	  集團再度與 CVM合作，舉辦《Pure	  Playground	  @中環夏誌》，讓數以
百計的瑜珈愛好者，在中環鬧市核⼼心區⼀一起進⾏行瑜珈及健⾝身運動，體驗另⼀一番⾵風
味。今年#YogaForAll活動規模更為⼤大型，現場除提供健康飲品，亦有攤位遊
戲和表演活動等，更有驚喜獎品，領略瑜珈樂趣。	  
	  
⽇日期：2018年 8⽉月 11⽇日（星期六）	  
時間：下午 3時⾄至 9時	  
地點：中環海濱活動空間	  
⼊入⼝口位於 3號閘⼝口（近添⾺馬公園）	  
網址：
https://www.summerfest-‐centralharbourfront.hk/Events/PurePlayg
round	  
	  
同饗剩夏嘉年華	  @中環夏誌	  
	  
⼤大眾普遍認為「餸頭餸尾」、菜莖、隔夜飯是垃圾，⾹香港每天有近三千多公噸⻝⾷食
物被送到堆填區，但其實這些外貌不討好的剩⻝⾷食，仍具營養價值。全港⾸首個⻝⾷食物
援助平台 FOOD-‐CO將與 CVM⾸首度合作，舉⾏行《同饗剩夏嘉年華@中環夏誌》，宣
揚惜⻝⾷食共享的訊息，學習珍惜⻝⾷食物，及關⼼心有需要⼈人⼠士。	  
	  
嘉年華設⼀一系列活動，包括有「FOOD-‐CO市場」和「惜⻝⾷食⼩小⻝⾷食檔」，售賣營養
⻝⾷食品、有機⼩小⻝⾷食、及已過最佳⻝⾷食⽤用⽇日期的⻝⾷食物；⽽而「綠⾊色市集」則陳列各式環保	  



	  
⽤用品，如餐具、暖⽔水壼、飯盒及沙津杯等；更有「綠⾊色⼯工作坊」，展⽰示如何把剩
⻝⾷食製成多款⽇日常⽤用品，包括咖啡渣肥皂、磨沙膏、薯印及蔬菜紮染等；此外，嘉
年華更設綜藝表演及攤位遊戲，供⼤大⼩小朋友共度歡樂假期。	  	  
	  
	  
著名微型藝術家李嘉蓮亦會在「微『營』剩⻝⾷食教室」以冷飯及湯渣等⻝⾷食材，和⼀一
⽐比六的⼩小巧廚具，烹調出四道只有⼿手指頭般⼤大的精緻迷你菜式，令⼈人⼤大開眼界。	  
	  
⽇日期：2018年 8⽉月 12⽇日（星期⽇日）	  
時間：上午 11時⾄至下午 6時	  
地點：中環海濱活動空間	  
⼊入⼝口位於 3號閘⼝口（近添⾺馬公園）	  

網址：
https://www.summerfest-‐centralharbourfront.hk/Events/FoodCarni
val	  
⼯工作坊登記﹕https://goo.gl/forms/9yn7VIrT1vGBxl4x1	  
Facebook：https://www.facebook.com/foodco.hk	  
	  
	  
Facebook：
https://www.facebook.com/CentralHarbourfrontSummerFest/	  
	  
圖⽚片下載：	  
https://drive.google.com/drive/folders/1kW0e4AE4yByW6r2o2PNEXy
pndd_Uz4VB?usp=sharing	  
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